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Tous acteurs 
et actrices  
de la qualité de nos sites 
naturels préférés :

Un panneau défectueux, un problème  
de pollution, un besoin de sécurisation…

Grâce au programme SURICATE,  
je peux signaler toute anomalie  
sur le site : 
sentinelles.sportsdenature.fr

+ D’INFOS :

Charte  
du promeneur  

de l’ONF / Charte  
du Randonneur  

de FFRandonnée

Carte à disposition 
à l’Office de tourisme

Non aux feux de forêt !
Face au risque de départ de feu :
• N’allumons ni feu ni barbecue,
• Ne jetons pas de cigarettes,
• �Laissons les routes forestières 

accessibles pour les secours,
• �Campons uniquement dans 

les lieux autorisés,
• �Respectons les interdictions d’accès 

en période à haut risque. So
ur
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EXPLORATION NATURELLE

Puits d’Enfer 
à Exireuil

TOUJOURSTOUJOURS
PLUSPLUS

						OhOh  !!
*

 Levez
les yeux

le Haut Val de Sèvre  
va vous étonner ! 

Ici, le paysage se lit à plusieurs niveaux.  
La terre raconte une histoire vieille  

de millions d’années, entre plateaux  
sculptés, vallées et roches  

qui affleurent comme  
des secrets bien gardés.
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Flirtez avec

les reliefs de nos paysages 
À la frontière du Massif armoricain et du bassin aquitain,  
nos campagnes veillent sur de véritables trésors 
géologiques. Depuis le fond de la vallée de la Sèvre 
Niortaise jusqu’aux rebords des plateaux, chaque pas 
est une invitation à changer de point de vue. 

Enfilez vos baskets, ouvrez l’œil : que le spectacle commence !

Des points de vue surprenants
• ��Belvédère de la carrière de Ricou  

à Azay-le-Brûlé

• Belvédère de la carrière de Sainte-Eanne

• Carrière de Saint-Martin à La Crèche

• Côte Belet à Pamproux
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 Levez
les yeux

le Haut Val de Sèvre  
va vous étonner ! 

Ici, le paysage se lit à plusieurs niveaux.  
La terre raconte une histoire vieille  

de millions d’années, entre plateaux  
sculptés, vallées et roches  

qui affleurent comme  
des secrets bien gardés.

TRÉSORS JURASSIQUES 

Le Haut Val de Sèvre s’étire le long d’une large dépression  
où serpente la Sèvre Niortaise, bordée de plateaux qui culminent à près 
de 100 mètres au-dessus de la rivière. 

Mais ne vous y trompez pas. Si la rivière a patiemment entaillé 
la partie ouest de la vallée, la partie est, elle, doit son relief à 
une histoire bien plus mouvementée. Il y a près de 20 millions 
d’années, au moment de la formation des Pyrénées, de 
puissants mouvements tectoniques ont ouvert ici un véritable 
fossé d’effondrement. Résultat : un paysage bouleversé, 
façonné par les failles… et par le temps.

Sous vos pieds sommeillent des trésors de géologie : 
fossiles du Jurassique, roches anciennes, témoins d’époques 
vertigineusement lointaines.

Cette richesse minérale a longtemps été exploitée dans  
les carrières locales. Certaines sont encore en activité, mais la plupart ont 
changé de visage. Aujourd’hui, certaines sont devenues de véritables refuges 
de biodiversité, dans lesquels la nature a entièrement repris ses droits !

☀  �

☀  �

Un musée entièrement dédié 
aux richesses paléontologiques  
des fours à chaux de Nanteuil ouvrira 
ses portes sur le site de la carrière de 

la Grande Palisse, au sein de l’entreprise 
Labasse & fils. 

Installé au cœur d’un gisement calcaire jurassique 
d’exception, il dévoilera des fossiles marins 
remarquables, l’histoire industrielle des fours  
à chaux et le contexte géologique local. 
Pensé comme un lieu pédagogique et scientifique, 
ce musée in situ permettra au grand public comme 
aux scolaires de plonger dans 170 millions d’années 
d’histoire de la Terre, là même où la pierre et la mer 
ont laissé leurs plus beaux témoignages.

Découvrez-en plus  
sur la création du fossé  

d’effondrement

C’est 

nouveau,

en 2026 ! 

TOP 3 
DES RANDONNÉES  
POUR PRENDRE  
DE LA HAUTEUR 

Envie de points de vue qui  
donnent le tournis (dans le bon  
sens du terme) ? Voici trois 
balades incontournables :
• �Promenons-nous de la Carrière de 

Ricou au Plateau de Jaunay, 
à Azay-le-Brûlé

• �Les six fontaines à Souvigné
• �Les Chemins Creux de 

Saint-Martin-de-Saint-Maixent



EXPLORATION NATURELLE

Aujourd’hui classée  
Espace Naturel Sensible,  
elle n’abrite pas moins de 7 habitats naturels  
et 39 espèces d’oiseaux déjà recensées.  
Un véritable îlot de biodiversité, inattendu et fascinant.

6

CARRIÈRES leur seconde nature

POUR  
NOURRIR  
VOTRE 
CURIOSITÉ

L’association  
L’HOMME & LA PIERRE 
agit pour faire découvrir 
la richesse des paysages 
locaux en proposant des 
visites guidées, des sorties 
natures, sur plusieurs 
sites d’importance 
géologique majeurs.
Découvrez leur programme 
d’animation sur notre agenda :  
tourisme-hautvaldesevre.fr 

LA CARRIÈRE DE RICOU

LA CARRIÈRE DE SAINT-MARTIN

 L’exemple parfait*
de la nature qui reprend la main. 

Le site  
se découvre à travers  

un circuit pédagogique,  
sur les traces des grandes 

 ères géologiques. Prolongez  
la balade jusqu’au belvédère qui 
surplombe l’ancienne carrière… 

et laissez-vous surprendre.  
Effet waouh 

 assuré.

☀  �

à Azay-le-Brulé

La pierre a longtemps façonné la vie locale.  
Extraite en abondance dans les Carrières Saint-Martin,  
elle servait à construire les maisons et à sculpter  
les pierres tombales. Mais, en 1935, l’exploitation 
s’arrête et la carrière est abandonnée.

Peu à peu, la nature reprend ses droits.  
Les parois se couvrent de végétation, le sous-bois 
s’épaissit, l’atmosphère change. 
Aujourd’hui, le site est devenu un refuge discret,  
presque secret. Une halte idéale sur les chemins  
de randonnée, parfaite pour une pause hors du temps  
et un moment d’émerveillement.

à La Crèche
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 Vivre à Boisguérin pour un week-end, une semaine 
ou plus, c’est choisir de passer quelques jours hors du 

temps… et de le traverser. Orchidées et papillons pullulent 
au printemps et en été car le fauchage est limité.  

C’est également se promener à travers un paysage champêtre 
du siècle passé façonné par l’homme et encore préservé : du parc 

arboré aux chemins creux, anciens vergers, tales centenaires, haies, 
chêne Louis XIV. À chaque jour un paysage nouveau à travers les saisons. 
C’est, le temps d’une promenade, s’improviser botaniste ou forestier.  
		  Annie Brillaud, tiers-lieu Bois Guérin

Pause champêtre à la ferme

Un cadre hors norme, un projet humain et une énergie contagieuse ! 
Boisguérin a conservé tout le charme de l’ancienne maison de campagne : 
escalier monumental, salle de billard, archives du lieu… chaque recoin nous 
plonge dans une atmosphère magique.

Mais l’expérience ne s’arrête pas là. Sur le domaine, les membres  
de la coopérative sont bien présents. Ébéniste, tailleur de pierre, 
maraîchers, boulangère… les ateliers proposés lors de votre séjour 
à Boisguérin vous donneront l’occasion d’échanger avec de 
véritables passionnés. Bref, un concentré de bonheur, version 
Haut Val de Sèvre.

BOISGUÉRIN

Le belvédère 
des vallées anciennes   

Perché en bordure  
d’un plateau,  

le domaine de Boisguérin  
domine la vallée façonnée par  
les mouvements tectoniques  

il y a plusieurs millions d’années.  
Niché à la lisière de la forêt  

de l’Hermitain, le lieu intrigue et  
fascine depuis des siècles.

Maison de maître  
et domaine vivrier, 
Boisguérin oscille entre légendes, nature sauvage et paysages ondulants.
Aujourd’hui, Jinane et Maxime, entourés des membres de la société 
coopérative du domaine, réinventent ce site hors norme en tiers-lieu 
nourricier, profondément ancré dans le vivant.

 Un moment de 
pleine conscience, 
connecté à la terre, 
aux savoir-faire et 

aux paysages. 

“ 

”

www.boisguerin.org



FRISSON SPORTIF

Destination  
SPORT et NATURE  

par excellence,  
ici, nos paysages sont  

un véritable terrain de jeu  
pour les sportifs de 

tous niveaux !
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Et si vous profitiez de votre séjour
en Haut Val de Sèvre pour découvrir 
de nouvelles activités sportives.
C’est le moment de trouver basket  
à votre pied !

d’inspiration? d’inspiration? 
EN
MANQUE 

Voici un 

quiz 
pour vous aider  
à trouver  
l’activité parfaite 
pour découvrir 
la destination !  
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En vacances,
vous avez besoin de…

 Explorer sans vous fatiguer
 �Passer des moments de qualité  
avec vos proches
 Vous vider la tête et vous recentrer
 Vous challenger physiquement

Votre tenue  
de sport idéale, c’est plutôt…

 �Casquette, gilet sans manches et bottes  
en caoutchouc
 Un look urbain, stylé mais pratique
 �Des baskets avec plusieurs kilomètres  
au compteur
 Un k-way, un sac à dos et une laisse à la main

Votre playlist  
d’entraînement ?

 Le silence et le chant des oiseaux
 Une balade sonore en pleine nature
 Un mix électro qui vous booste à chaque virage
 �Un tempo rapide qui vous pousse à vous 
dépasser

Votre préférence  
dans le sport, c’est…

 Aller au bout de vous-même
 Prendre votre temps
 Partager un moment en groupe
 Glisser sans effort et profiter du paysage

Une journée parfaite 
pour vous, ça commence par…

 Un lever de soleil au bord d’un étang
 Une virée en pleine forêt, cheveux au vent
 �Une marche active avec un chien et des pauses 
câlins
 �Quelques obstacles à surmonter où chaque pas 
vous rend fier

quiz Alors, envie de savoir 

l’activité  
faite pour vous  
en Haut Val de Sèvre ? 
Comptez le nombre de      

Vous avez obtenu un maximum
de   

La trottinette électrique 
Un aventurier tel que vous allez adorer 
S’il y a bien une activité sportive que vous devriez absolument découvrir, 
c’est sans aucun doute, une sortie en trottinette électrique !  
Enfilez votre casque, vos gants et laissez-vous glisser à toute allure sur 
les bords de Sèvre ou dans les vallées du territoire ; sensations garanties ! 
Réservez votre sortie en trottinette électrique  
chez Trot N Joy • trottnjoy.fr • 06 99 35 67 76 •

Vous avez obtenu un maximum
de  

La cani-rando  
Amis des animaux et de sensations fortes ?  
Les vacances, c’est toujours avec toute la famille… y compris votre 
fidèle Médor ! Vous êtes un amoureux de la nature et des animaux, et 
nous avons l’activité qu’il vous faut. Pendant votre séjour, optez pour 
une expérience unique en participant à une cani-rando ou un baptême 
d’attelage en chien de traîneau !  
Direction Cherveux et son Plan d’O pour une véritable bouffée d’air frais 
au contact de la meute. Sans aucun doute une activité faite pour vous ! 

Réservez votre baptême d’attelage ! Immersion Mushing   
• immersion-mushing.fr • 06 99 35 91 41

Vous avez obtenu un maximum
de 

La pêche à la ligne   
100 % déconnexion !
Envie d’allier activité douce et parenthèse apaisante 
au cœur de la nature ? Pour vous, vacances riment 
avant tout avec détente et sérénité. Alors, inspirez, 
soufflez… et laissez-vous porter par l’atmosphère unique 
du Haut Val de Sèvre. Offrez-vous une échappée au bord de la Sèvre, sur 
l’un de nos plus beaux spots de pêche. Installez-vous confortablement, 
profitez du décor verdoyant qui vous entoure et laissez la magie opérer. 
Ici, le temps ralentit… il ne reste plus qu’à attendre que ça morde !

Trouvez votre spot de pêche sur peche-en-deux-sevres.com

Vous avez obtenu un maximum
de   

Le trail    
Pour vous, les vacances, c’est le frisson de l’aventure,  
le bruit régulier de vos pas sur un sentier en pleine nature, 
les yeux rivés sur un coucher de soleil épatant…  
Bonne nouvelle, on a forcément la sortie running qu’il  
vous faut ! Enfilez vos baskets sur les parcours trail du 
Haut Val de Sèvre pour faire chauffer vos mollets !  
Ce qui est chouette ? Prolongez l’expérience en 
itinérance jusqu’au Marais Poitevin, en rejoignant 
les autres parcours de la Station Trail Niort – Marais 
Poitevin !
	    Téléchargez les parcours sur l’application On Piste



UNE INVITATION  
à glisser sur les flots  

au milieu  
d’un cadre naturel.

BON À SAVOIR !
Depuis 2024,  

le Plan d’O est accessible  
aux personnes à mobilité  
réduite ; l’accès à la plage  

est possible par  
un cheminement  

doux !

LE Bon PLAN  		
	 DES FAMILLES 

Grandes émotions  
pour mini aventuriers 

ÉMOTION FAMILIALE 

Pas toujours facile de réunir toute la tribu ! 
Entre les petits pleins d’énergie  
et les ados difficiles à surprendre,  
le défi peut sembler de taille. 

Pour vous, on a déniché le bon plan.
Pour mettre tout le monde  

d’accord pendant les vacances :  
direction le Plan d’O!  

10
Secours

Parcours pêche famille
05 49 09 23 33

6

Camping
groupes exclusivement

1

Défibrillateur

Centre équestre de Cherveux
05 49 75 08 41

Woodwakepark 79
06 09 70 01 01

Les accros À cherveux
07 50 25 19 69

 Laser Game
07 50 25 19 69

3

3

4

Carte du plan d’o !
Parthenay /

St-Christophe-
sur-Roc

Niort /
Cherveux 

Parking

Activités sur site

Usages

Course d’orientation
06 31 55 11 06Toilettes publiques

1

2

5

6

7

8

7

MINI-GOLF
07 50 25 19 69

immersion mushing
06 99 35 91 41

jardin a fleur d’eau
06 09 73 59 58

Délimitation baignade

4

5

snacks

2

Conception et réalisation : Syndicat Mixte du Plan d'eau de Cherveux / St-Christophe - 2025 
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À CHERVEUX – SAINT-CHRISTOPHE !

�Baignade ouverte et surveillée  
en juillet & août
D122, 79410 Cherveux
06 31 55 11 06
plandeaucherveux9.wixsite.com

Le coup de cœur 
de Michel :
Découvert presque par hasard, le Plan d’O !  
a été pour moi un véritable coup de foudre. 
Depuis 2024, j’y viens chaque jour.  
J’y ai trouvé l’équilibre parfait entre 
nature romantique et terrain de jeu idéal 
pour les amateurs d’activité physique. 
J’aime son esthétique, ses lumières 
changeantes et ce sentiment d’évasion. 
À ce jour, j’ai déjà effectué près 
de 450 fois le tour du Plan d’O ! 
preuve que la magie opère !



Vivre pleinement
 sa journée  

POUR UNE JOURNÉE 
HAUTE EN SENSATIONS 

Maillot de bain  
pour profiter des espaces  

de baignade ; étang, toboggan...

Crème solaire, chapeau  
& casquette pour profiter  

en toute sérénité des balades  
au bord de l’eau et faire  
une pause bronzette sur 

les transats installés sur l’herbe.

Casse-croûte  
pour les grands comme les petits 

creux ! Le Plan d’O dispose 
d’un snack, mais aussi de tables 

ombragées au bord de l’eau.

Kit de survie

Matin
À peine arrivés sur le parking du  Plan d’O, l’aventure commence.  On sort les vélos et les trottinettes.  Casque ? Ok ! Gants ? C’est bon ! En route, direction les Accros à Cherveux, les Accros à Cherveux,  le long des sentiers entièrement aménagés au bord du lac. Après quelques conseils de sécurité, chacun s’élance sur son parcours son parcours  d’accrobranched’accrobranche. On grimpe, on crapahute, on se faufile entre les cimes… Et pour finir en beauté, petits et grands s’élancent en tyroliennetyrolienne pour redescendre. Sensations garanties !

AUTRE OPTION : pistolet en main, le cœur battant, défiez vos proches dans une partie de laser game en pleine nature laser game en pleine nature !

Déjeuner
Après toutes ces émotions,  il est temps de reprendre son souffle.  On se dégourdit les jambes en rejoignant la plagela plage, de l’autre côté du Plan d’O. L’heure est venue de savourer une pause une pause pique-niquepique-nique bien méritée, les pieds dans l’eau ou à l’ombre des arbres, sur l’un des sur l’un des nombreux espaces aménagés autour du lac.

nombreux espaces aménagés autour du lac.

Après-midi
Tous à l’eau ! Avec ses 18 hectares18 hectares,  le site du Plan d’O offre un formidable un formidable terrain de jeuterrain de jeu pour une pause rafraîchissante au cœur de la nature.  Les éclaboussures fusent, les rires  résonnent et chacun profite à son rythme. Les plus jeunes s’en donnent à cœur joie  sur le toboggan et les jeux d’eau aménagés

le toboggan et les jeux d’eau aménagés sur la plage, tandis que les plus grands préfèrent se détendre au bord du lac, allongés à l’ombre, ou s’élancer en toute liberté à vélo ou en trottinette le long des berges. Bordée de grands conifères, la promenade a des airs de véritable escapade. L’après-midi s’annonce joyeusement rafraîchissante pour toute la tribu.

Avant de rentrer 
On s’offre un dernier moment en famille au mini-golf en famille au mini-golf ; l’incontournable des vacances ! Entre parcours thématiques  et défis plus ou moins techniques, c’est toujours l’occasion  de s’amuser, de se taquiner un peu et de repartir  le sourire aux lèvres, des fous rires plein la tête.
le sourire aux lèvres, des fous rires plein la tête.



AVENTURE HISTORIQUE

l’Abbayel’Abbaye  ! ! 
TOUT PETIT FACE 
À LA GRANDEUR
DE 
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UNE HISTOIRE 
TUMULTUEUSE

L’abbatiale  
se découvre librement 

et gratuitement 
toute l’année !

Lors de votre visite de l’abbaye,  
prenez le temps de lever les yeux :  

chaque mur, chaque colonne  
révèle un savoir-faire 

remarquable. 

L’ART 
DES DÉTAILS 

ARCHITECTURAUX
 

	� Ve siècle : 	�Le moine Agapit fonde une communauté religieuse. Clovis lui accorde  
sa protection et des terres ; une cité se développe autour du monastère.

	� IXe siècle : 	�Invasions normandes. Les moines fuient avec les reliques de Saint Maixent et Saint Léger.
	 XIIIe siècle : 	Le roi Philippe Auguste déclare le monastère abbaye royale.
	 XIVe siècle : 	Importants remaniements des bâtiments conventuels.
	 1568 : 	Les protestants détruisent une grande partie de l’abbatiale.
	 1634 : 	Renaissance de l’abbaye et début de 80 ans de travaux.
	 XVIIIe siècle : 	Déclin du monastère.
	 1794–1808 : 	L’abbaye sert d’hôpital militaire ambulant.
	 1809–1823 : 	L’abbaye devient un lieu d’accueil des mendiants, un “dépot de mendicité”.
	 1824 : 	Installation puis fermeture de l’école diocésaine.
	 1877 : 	Installation du 114ᵉ régiment d’infanterie ; l’abbaye prend le nom de Caserne Canclaux.
	 1923–2009 : 	Utilisation du site pour l’instruction militaire.
	 2010 : 	Fermeture définitive de la caserne. Les bâtiments sont rachetés par la ville.

Elle aurait  
été construite en 

459 
après J-C 

(courant Ve siècle)

Elle mesure 

92 m
de long et 

24 m 
de large.
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Un chef-d’œuvre
Saint-Maixentais

Avant d’être le nom de la salle de 
spectacle de Saint-Maixent-l’École, 

Agapit  
était un abbé poitevin audacieux, 
fondateur d’un monastère qui fit  
naître et grandir la ville.

Comment parler du Haut Val de Sèvre 
sans évoquer la majestueuse Abbaye 
de Saint-Maixent-l’École ?  
 
Immanquable avec ses quasi 100 m de haut, 
elle fait la fierté des Saint-Maixentais. Une pépite 
d’architecture, construite sur une légende qui fait 
battre le cœur de la ville et s’inscrit comme un 
véritable témoignage de l’histoire locale.  
 
Assurément  
une visite  
incontournable !

Édifiée à l’origine 
sur des bases romanes,  
l’abbaye fut en grande partie  
reconstruite après les guerres  
de religion, adoptant alors  
les lignes élancées du style 
gothique, reconnaissable 
notamment à ses élégantes 
voûtes en ogive.

LE SAVIEZ- 
VOUS ?

Parmi ses disciples, la légende du moine Maixent résonne 
encore. Menacé par un soldat franc, celui-ci vit son bras 
se figer au moment de frapper. Pris de remords, il implora 
le pardon du saint, qui le guérit aussitôt. Impressionnés, 
les soldats s’agenouillèrent et quittèrent la cité.
Vous l’aurez compris : c’est de cette histoire que la ville 
de Saint-Maixent-l’École tire en partie son nom !

Ouvrez l’œil et amusez-vous à retrouver 
quelques signatures de l’art roman :

• les colonnettes jumelées,
• �l’usage soigné de la pierre de taille,
• �un décor sculpté à l’imaginaire mystique, 

peuplé de sirènes ou de lions.

Autant de détails qui invitent à  
la contemplation et à la spiritualité,  
et qui continuent, aujourd’hui encore,  
d’inspirer visiteurs et artistes.

Elle a été classée 
monument historique

en

1840 

Son clocher  
culmine à près de

70m
de haut.



DÉLICES D’ICI

On n’en laisse 
pas une miette !*

LES GALETTES DU POITOU  

Aussi appelé gâteau sec ou broyé, on les 
confectionnait à l’occasion des mariages, 
cérémonies ou fêtes de toutes sortes. 

Ingrédients 

400 g de farine 
200 g de beurre
200 g de sucre
2 + 1 œufs
1 pincée de sel

Préchauffez votre four à 180 °C. 

Travailler ensemble le beurre à peine ramolli 
et le sucre

Ajouter 2 jaunes d’œufs, le sel et la farine  
peu à peu. 

Bien pétrir.

Étaler la pâte sur une plaque pour obtenir  
une galette de 1 cm d’épaisseur.

Dorer avec le dernier jaune et dessiner  
des croisillons avec le dos d’une fourchette.

Cuire 30 min à 180°

Découper chaud

Bonne dégustation !

CRAQUEZ
   POUR LE local 
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Bières artisanaleS
Les bières La Belette tirent leur nom  

d’un lieu magique : la Côte Belet ! 
Leur caractère, lui, vient d’un savoir-

faire artisanal unique : ici, le houblon 
est récolté à la main… avec l’aide 

d’un baudet ! À ne pas manquer : la 
brasserie se découvre lors 
d’une visite sur demande !

La Brasserie du Val de Sèvre 
79 800 Salles

*l’abus d’alcool est dangereux pour la santé,  
à consommer avec modération

Foie graS 
Impossible de résister aux produits 
fermiers de Chez Morille,  
producteur emblématique du coin !  
Leur incontournable ?  
Un foie gras préparé de façon 
artisanale directement à la ferme.

Ferme Chez Morille 
79400 Augé
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COUP DE 
FOOD   

Sur les étals des marchés  
ou dans les ruelles de nos communes, 

commerçants et producteurs  
partagent le meilleur du terroir.  

Envie d’une virée gourmande  
à la ferme ? Excellente idée ! 

Pressé ? Pas de souci :  
on vous a préparé une sélection  

aux petits oignons pour  
un shopping 100 % local.

LE + 

LE + 

Tout l’été,  
le marché de  

Saint-Maixent-l’École  
s’anime au rythme  

de concerts, spectacles 
et festivals !

D’avril à octobre,   
chaque premier jeudi du 

mois, les Halles de  
La Crèche se transforment 

en véritable banquet 
géant à l’occasion de 
Mon dîner fermier ! 

Les Halles - Place du marché, 
Saint-Maixent-l’École

Jours DE MARCHÉ
• 

Vous avez rendez-vous pour  
une halte gourmande immanquable  

sur les marchés du Haut Val de Sèvre.  
Là-bas, on flâne, on plonge dans l’ambiance,  

on savoure avec les yeux et les papilles…  
et on repart les bras chargés  

de produits frais et de saison !

Saint-Maixent-l’École  
Place du marché  

les samedis matins de 8 h à 13 h 
•

La Crèche 
Aux abords des Halles  

Les mardis et dimanches matins de 8 h à 13 h
•

Cherveux
Place de l’Ormeau 

Chaque premier mercredi du mois 
de 17 h à 20 h (sauf en août)

•
Soudan 

À côté de la boulangerie La Soudanaise 
Les vendredis matins de 10 h à 12 h 30

•
Saint-Martin-de-Saint-Maixent

Place de la Mairie
Les jeudis matins de 9 h à 12 h 30  

Plus de producteurs 
locaux, c’est par ici

les galettes des Gourmets

Délicieusement croquantes et 
typiques de la région, ces galettes sont 
concoctées de façon artisanale dans 
les fourneaux de la pâtisserie de la 
Miche aux Moines depuis plus de 30 
ans. On en redemande !

Les Gourmets de la Miche aux Moines 
79400 Saint-Maixent l’École



DÉLICES D’ICI

TOUR 
DE TABLES 
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l’Ooh à la bouche !

Magret de canard
Juste poêlé au beurre,  
gnocchis à la truffe, 
légumes du moment  

“Chou Pak Koï ” 
de la Truite Fleurie  
et sauce Cognac.

Toutes les herbes  
aromatiques sont  
récoltées dans le jardin  
des propriétaires  
ou glanées dans la nature.

Salade de Chèvre crémée, 
son croquant de Jambon et Miel
Mise en valeur de nos producteurs locaux tout en réveillant 
le chèvre avec une douceur crémeuse qui reste le secret de la 
cuisine afin d’apporter une délicatesse et une finesse en bouche. 

   à déguster au  
« RESTO 11 » à Saint-Maixent-l’École

   à déguster à  
« L’ORANGERIE »  à Soudan

+
 D

’A
D

RESSES GOURMANDES

Plus d’adresses 
gourmandes, par ici  

Miel 
de la Fermette aux Avettes  

à Augé
Fromage de chèvre  

de Trogne de Chèvre 
à Soudan

Elles vont vous donner



   

l’Ooh à la bouche !

Bourguignon avec ses pickels d’oignon  
et pommes de terre vapeur 
Mijoté longuement,  
bœuf fondant et carottes confites, relevé de pickles  
d’oignon apportant une touche vive et acidulée,  
accompagné de pommes de terre vapeur délicatement beurrées, 
pour une assiette réconfortante aux accents du terroir.

Fromages de chèvre 
de la GAEC Saboureau 

à Exireuil
Fraises des Vergers  
de la Garmantière 
à Souvigné

Canard de Chez Morille à Augé

   à déguster à  
« L’AUBERGE DU SÉQUOÏA » à Augé

   à déguster au  
« RESTO 11 » à Saint-Maixent-l’École

LE
S 

TRUCS EN + 

L
E

S 
TR

UCS EN + 

Des  
soirées musicales  

pour animer vos repas  
sont régulièrement  

proposées !
 

le pain  
fait maison  

tous les jours !
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Un pâtissier   
réalise les sablés, 

biscuits et  
autres gâteaux 

maison

Plus qu’un resto, c’est une véritable ESCAPADE GOURMANDE  
que nous vous invitons à vivre. Champêtre comme nos parterres  

d’orchidées sauvages, rafraîchissant comme une promenade  
au bord de la Sèvre Niortaise, c’est parti pour un voyage en circuits courts, 

autour des belles tables de notre territoire.



 Il était une fois…
Sur les hauteurs d’Exireuil, on murmure encore l’histoire  
d’un paysan trop pressé. Un dimanche orageux, il prend la route  
pour sauver son foin de la pluie annoncée.
Attelant ses bœufs à la hâte, il franchit le torrent du Puits d’Enfer… 
une première fois sans encombre. Mais au retour, les rochers encore 
mouillés piègent ses bêtes. Un glissement, un craquement… et tout 
sombre : l’homme, la charrette, la récolte. Jamais on ne les revit. 

Les soirs d’orage, prenez garde au mugissement lointain du gouffre.  
Le Puits d’Enfer n’a pas fini de réclamer son dû.

LE
 S

A

VIEZ-VOUS ?

Doté  
d’une faune et  

d’une flore remarquables  
et d’espèces menacées,  

le Puits d’Enfer est,  
depuis 1927, l’un des  

plus anciens site  
classés Espace Naturel  

Sensible du département 
des Deux-Sèvres ! 

EXPÉRIENCE CULTURELLE
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MENEZ L’ENQUÊTE !
Le Puits d’Enfer vous invite à plonger  
au cœur de sa légende !  
En famille ou entre amis, partez sur les traces 
du mystère qui entoure ce lieu fascinant. 
Grâce à l’application gratuite Terra Aventura, suivez le parcours  
« Dans le tourbillon du diable » et laissez-vous guider 
d’étape en étape, sur un parcours de 3 kilomètres. 
À chaque halte, relevez les défis, résolvez les énigmes  
et découvrez les secrets de la légende, son origine, mais aussi 
la richesse de l’écosystème qui entoure le Puits d’Enfer. 

LA LÉGENDE  LA LÉGENDE  
DUDUPuits d’EnferPuits d’Enfer

Une aventure  
captivante  

pour petits et  
grands !



à partagerà partager

Festival des 
Enfants du Monde

Près de 5000 festivaliers 
se retrouvent à Saint-Maixent l’École 

pour assister à des spectacles de danses 
traditionnelles venues du monde entier !  

Dépaysement, bonne humeur et 
partage sont au cœur de ce rendez-

vous bien connu des locaux, qui 
anime la ville au début de l’été.

•
Saint-Maixent l’École

Du 11 au 16 juillet 2026

Festival Traverse !

Tendez l’oreille et  
laissez la magie opérer ! 

Chaque été, le Festival Traverse fait  
résonner les mots et les histoires  

de conteurs venus de la France entière,  
au fil de l’eau, sous les arbres  

ou au détour d’un sentier.  
Dix jours d’évasion poétique où contes, 

voix et imagination s’entrelacent  
pour célébrer les arts de la 

parole et réveiller le rêveur qui 
sommeille en chacun de nous.

•
Partout en Haut Val de Sèvre
Du 15 au 19 juillet 2026

Entre 2 Interludes

L’idée ?   
Une série de concerts intimistes 

d’artistes émergents  
de la scène musicale poitevine,  

directement chez l’habitant.  
Une belle façon de célébrer  

la création locale !  
Chaque rencontre se déroule  
dans un cadre exceptionnel ;  
château, ancienne bâtisse...  

pour un soir d’été en apesanteur.
•

Partout en Haut Val de Sèvre
Un concert par saison : 

printemps, été, automne

Festival 
Décroissance

Depuis 2023,   
le Festival Décroissance est  

un rendez-vous festif organisé  
le dernier week-end de juillet par des 

bénévoles à Saint-Maixent l’École. 
Durant trois jours de fête, d’arts,  

de discussions, de concerts,  
spectacles, débats, jeux...  

le festival montre qu’un équilibre entre  
le vivant et l’économie est possible.

•
Saint-Maixent l’École

Du 24 au 26 juillet 2026

Micro-Folie  
de Pamproux

Un nouveau lieu  
culturel    

ouvre ses portes à Pamproux ! 
Gratuit et accessible à tous, ce musée 

numérique vous invite à découvrir 
des chefs-d’œuvre projetés sur 

grand écran ou tablettes au coeur 
de territoire. Réalité virtuelle, jeux 
pédagogiques, ateliers artistiques, 

expositions, bibliothèque et espace 
convivial complètent l’expérience.

•
Pamproux

À partir d’avril 2026
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TEMPS FORTS  

Gestes d’autrefois

Impossible de résister  
au charme d’un  

savoir-faire d’antan !  
Le temps d’une journée, les gestes 

d’autrefois reprennent vie à Souvigné : 
dentelières à l’ouvrage, fabrication du 

beurre et des paniers,  
tressage des filets et des cordes… 

Participez à la grande lessive au lavoir, 
avant de savourer les tartes dorées tout 
juste sorties du four à bois du musée !

•
Souvigné

le 2 août 2026

Découvrez  
toutes  

les animations  
sur le territoire 
au fil des mois



 

Nous sommes tous et toutes co-responsables  
de la protection des zones que nous visitons.  

Suivons ces quelques conseils, simples à mettre  
en œuvre, et nous pourrons être fiers de nous. 

À INCULQUER SANS MODÉRATION  
AUX PLUS JEUNES, COMME AUX PLUS ÂGÉS !

LE

S DÉCHETS SAUVAGES

LA
 FAUNE ET LA FLORE

LA CUEILLETTE

LES ANIMAUX SAUVAGES

L’E
SPACE NATUREL

 TU NE 
JETTERAS PAS

Je ramasse et  
je remporte mes déchets  
avec moi. En pique-nique  
ou en balade, je préfère  

les gourdes aux bouteilles 
et aux canettes.

TU  
RESPECTERAS

Je respecte les règlementations  
liées aux sites naturels classés 
(Zone Natura 2000, Espaces 

Naturels Sensibles…)
Je ne m’aventure pas hors  

des sentiers pour ne pas abîmer  
les jeunes pousses qui feront 

la forêt de demain.

TU MODÉRERAS
Les fleurs sont plus jolies dans  

leur milieu naturel que dans un bouquet.
Je n’arrache pas non plus les bourgeons 
ou les jeunes pousses, mais j’apprends 
à reconnaître la faune et la flore dans 

leur environnement naturel. 
Je respecte les espèces protégées.

Je ne ramasse pas le bois mort, qui est  
un refuge pour les champignons,  

les insectes, les oiseaux et qui  
participe aussi à la fertilité  

des sols.

TU 
PRÉSERVERAS 

Je choisis la discrétion pour  
les observer. Je ne touche jamais un 

jeune animal, sa mère l’abandonnerait. 
Je ne les nourris pas, ils perdraient 

leur instinct sauvage.
Je garde mon animal de compagnie 

en laisse : il pourrait perturber 
la faune sauvage, notamment 

pendant la période de reproduction 
et la saison des naissances.

 TU
PARTAGERAS

Je porte une attention 
aux autres usagers.

Je ne pénètre pas dans les zones  
de chasse afin d’assurer  

ma sécurité.
Je pense à fermer les clôtures  

et les barrières après  
mon passage.

www.tourisme-hautvaldesevre.fr

Communauté de communes Haut Val de Sèvre

Les 5
 DEVISES

DE l ’écol ’éco -PROMENADE


