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Pour toutes les actus et bonnes idées, suivez-nous sur  
 @Tourisme en Haut Val de Sèvre

Vous êtes tombés sous notre charme, partagez  
les photos des endroits qui vous ont plu !

 @tourisme_hautvaldesevre

Les informations contenues sur ce document sont effectives  
au 1er mars 2026. L'évolution des offres est possible après 
cette date.

www.tourisme-deux-sevres.com
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Tee-shirt adulte 80mmX80mm pantone 7468C.indd   1 08/11/2019   11:01

AVENTURE 
HISTORIQUE

HISTORICAL ADVENTURE

FRISSON 
SPORTIF 

SPORTY THRILLS

Saviez-vous que le Haut Val de Sèvre est habité  
depuis des milliers d’années ? 

Revivez la Préhistoire !  
Explorez LE MUSÉE DES TUMULUS DE BOUGON,  

le parcours de découverte  
et visitez un site mégalithique exceptionnel.

              de visiter le  
MUSÉE DE LA VIE RURALE ET DE LA COIFFE À SOUVIGNÉ
• �ON S’AMUSE ! Des bénévoles passionnés transmettent une ap-

proche culturelle des coiffes et du monde rural, adaptée à tous. 
• �ON VOYAGE DANS LE TEMPS ! Des mises en scène, où chaque ob-

jet prend sens… On y découvre comment nos aïeux vivaient, faisaient 
la lessive, berçaient les enfants, se nourrissaient, s'habillaient.

• �ON RÉVEILLE SES PAPILLES ! Chaque été, la foire au farci est un 
rendez-vous incontournable pour redécouvrir les saveurs d’antan. 
Venez savourer le farci poitevin dont la recette préparée par les 
bénévoles de l’association des Amis de Souvigné est tenue secrète !

Fruit d’une collection privée exceptionnelle, 
le MUSÉE DE LA TSF situé à Nanteuil est une véritable  

caverne d’Ali Baba ! L’hôte et guide des lieux partage sa passion, 
intarissable sur les 600 postes de radio présentés,  

depuis les origines à nos jours.

Avec sa magnifique architecture  
LE CHÂTEAU DE CHERVEUX  

est le témoin extraordinaire  
d’un passé oublié et fascinant. 

 La visite guidée (sur réservation) est 
un point fort : pleine d’anecdotes, de 
découvertes de l’histoire de France et 

de la vie d’un château à travers les âges. 

INSOLITE 
UN CHÂTEAU ÉCOSSAIS ICI !

À NE PAS MANQUER 

LE MUSÉE 
DU SOUS-OFFICIER  
FÊTE SES 100 ANS !

Voyage 
dans le temps

BONNES 
RAISONS  

BONNES 
ONDES

AU 
RAPPORT !

Prenez vos quartiers à  
Saint-Maixent-l’École et découvrez 
l’histoire militaire locale et nationale  
au musée du Sous-officier à travers  

des parcours historiques et mémoriels,  
une salle d’exposition temporaire,  

une salle de projection ainsi  
qu’une boutique. 

La ville de SAINT-MAIXENT-L’ÉCOLE regorge de patrimoine  
bâti et naturel. En visite, vous serez captivés par l’abbatiale et le cloître 

de l’abbaye, charmés par le quai des tanneries, enthousiasmés par  
la vue depuis le peux Saint-Martin, surpris par la médiathèque  

intercommunale, enchantés par les bords de Sèvre…  
un circuit est disponible à l’Office de Tourisme pour vous guider.

EXPLORATION 
NATURELLE

NATURAL EXPLORATION

« Dès mon arrivée AU JARDIN À FLEUR D’EAU,  
je me suis senti transporté dans un autre monde,  

le chant du pinson des arbres a guidé mes pas,  
progressant lentement, j’admirais ce que la nature  

peut m’offrir de plus beau, la simplicité. »

DE L’EAU A COULÉ 
SOUS CES PONTS

Le Pont de Pallu, le pont romain, les ponts muletiers…  
devenus véritable patrimoine, démontrent que  

le Haut Val de Sèvre est aussi un territoire d’eau.  
LA SÈVRE NIORTAISE ET SES AFFLUENTS 
passent juste là sous nos pieds, façonnant le paysage  

et ajoutant du romantisme à nos promenades.
	

LUXE, CALME ET VOLUPTÉ 
Havre de paix naturel, frais et plein de charme,  

les ÎLES DE CANDÉ situées à La Crèche sont  
très appréciées pour les balades et la pêche.

Un spot photo 
D’ENFER 

de Fabrice,  
visiteur contemplatif 

LE COUP DE 
CŒUR 

LE PUITS D’ENFER* est un endroit préservé agréable  
à arpenter, à observer et à photographier.  

Depuis ses hauteurs, la vue sur Saint-Maixent-l’École  
est imprenable et le coucher de soleil admirable !  

*Site classé Espace Naturel Sensible

La légende raconte qu’à la nuit tombée, le Diable  
en personne se plaisait à dormir à la belle étoile au cœur de 

LA FORÊT DE L’HERMITAIN.  
Il avait pour coussin une pierre où l’empreinte de sa tête  

est visible aujourd’hui encore. Un jour, la fée Mélusine vint 
à sa rencontre et se moqua de lui. Furieux, il se réfugia près 

de sa pierre et la raya. Saurez-vous retrouver la marque de sa 
colère que l’on appelle aujourd’hui les « Griffes du Diable » ? 

CURIOSITÉ 

Pour se coucher 
MOINS BÊTE !

Rendez-vous à LA CARRIÈRE DE RICOU* pour  
une balade instructive. Exemple géologique et faunistique,  

un parcours de 1 km jalonné de panneaux d’information 
vous aide à comprendre cet environnement. 

Le  + Aurez-vous la chance d’y croiser une 
salamandre tachetée ? Surnommée aussi la 
salamandre de feu, elle était  
le symbole de la royauté sous le règne  
de François Ier, rien que ça ! *Espace Naturel Sensible

TROUVER REFUGE
Vous allez remarquer, en sillonnant notre campagne,  
bon nombre de MURS EN PIERRES SÈCHES.  

Assemblés à main d’homme il y a des centaines d’années  
pour délimiter les terrains et protéger les cultures  

des éléments climatiques, ils participent aujourd’hui  
au maintien de la biodiversité et à l’équilibre  

environnemental. On apprécie d’ailleurs nous aussi,  
au détour d’un chemin, de se prélasser  

au soleil dos à ces murs.
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Le trail running, 
c’est le plaisir de faire du « tourisme en  

courant » au cœur de Dame Nature ! 
Hors des sentiers battus  

(balisés quand même !), c’est découvrir  
autrement de chouettes paysages 

en pratiquant une activité sportive.   
5 parcours en Haut Val de Sèvre complètent 

l’offre de la Station trail Niort Marais poitevin.

En chemin
Nos parcours de RANDONNÉE 

(activité ressourçante par nature) conduisent 
au cœur de jolis paysages en toute saison. 

Campagne, vallées et rivières offrent  
de grands bols d’air pour recharger  

nos batteries et ça marche !

Tendance et écologique, voyagez à vélo  
et profitez pleinement des paysages.

La VÉLOROUTE 94 est un itinéraire tout 
tracé qui suit les rives de la Sèvre niortaise 

et rejoint la Vélo Francette vers l’Ouest. 
L’itinérance douce est idéale pour « prendre le 

temps de prendre le temps ».

En famille
LE PLAN D’O! DE  

CHERVEUX/SAINT-CHRISTOPHE,  
« The place to be » pour une journée  
en famille ! Baignade (surveillée l’été), 

bronzette sur le sable en mode farniente
et toboggan aquatique pour  
les petits et grands enfants.
Accrobranche multi-niveaux  

pour tester son côté aventurier, 
laser game et mini-golf en pleine nature  

pour se défier en s’amusant !
Le  + pique-nique et snack possible sur place.

`

Carte d’identité du  
BARRAGE DE LA TOUCHE POUPARD

Hauteur : 35 m - Longueur : 200 m
Rivière : Le Chambon

Année de mise en service : 1995
Volume et surface de la retenue :  

15 millions de m³ sur 143 ha
Fonctions : irrigation et alimentation  

en eau 
Activités : Initiation à la voile  

et randonnée longeant une partie  
du barrage

AU FIL DE L’EAU
Depuis la base Tempête (sans aucun  

mauvais présage !), des CANOËS-KAYAKS 
sont en location pour naviguer sur la Sèvre au 

départ de Saint-Maixent-l’École. 

DÉLICES 
D’ICI 

DELICATESSEN FROM HERE

LE CONSEIL  
gourmand

LES INCONTOURNABLES,  
à goûter absolument !

Le samedi matin, l’ambiance du 
MARCHÉ DE SAINT-MAIXENT-L’ÉCOLE 

nous happe par ses odeurs, ses couleurs  
qui se mélangent et les voix qui se croisent. 
C’est un vrai plaisir de flâner et de se laisser  

tenter par de si bons produits locaux.

Le fromage de chèvre, Chabichou 
Le farci poitevin

Les mogettes
Le tourteau fromager

Saviez-vous que notre fameux
 TOURTEAU FROMAGER 
a aussi été un nom de code  

sur Radio Londres le 15 août 1944 ?  
On pouvait y entendre  

« Message pour le tourteau fromager :  
Chaumette est notre seul ami,  

vous devez lui faire confiance. »   
Ainsi, l’habitant de Saivres  

Edmond Proust, alias Chaumette,  
était officiellement commandant  

en chef de la Résistance  
dans les Deux-Sèvres. 

Ne résistez pas…  
À LA GOURMANDISE !

ANECDOTE
Les plus moqueurs appelleront  

notre département  
« LES DEUX-CHÈVRES »  

faisant référence aux nombreux  
élevages caprins… mais on assume 
fièrement nos paysages de pâture  
et notre terroir dont on se régale !

BON PLAN
Pour la saison culturelle à

L’ESPACE AGAPIT 
de Saint-Maixent-l’École, réservez vos 
billets en avance à l’Office de Tourisme 
et bénéficiez du tarif réduit jusqu’à 2h 

avant la représentation. 

ÉMOTION 
FAMILIALE 

FAMILY EMOTION

La team 
TÈRRA AVENTURA

Partez à l’aventure et  
DÉNICHEZ LES POI’Z ! 

Zabeth, Zéchop, Zellé et Ziclou vous 
attendent, bien cachés…  
A vous de les retrouver. 

A vélo ou à pied, en pleine nature  
ou près d’une église, parcourez  
notre territoire et enrichissez  

vos connaissances  
sur le patrimoine local.

« Notre fils a adoré les animations 
AUX TUMULUS DE BOUGON.

Entrer dans la peau d’un homme  
préhistorique, Ethan, 6 ans, en rêvait ! 

Passionné, il a adoré faire du feu  
par friction de bois, peindre en utilisant 

des matières naturelles ou  
encore fabriquer des objets en terre. 

Ses œuvres d’art trônent dans  
sa chambre avec fierté !

Prochaine étape, l’emmener voir  
la manche du championnat européen 

de tir aux armes préhistoriques  
qui a lieu au musée chaque année !  

A coup sûr il voudra essayer ! »

Au PARC ÉLEVAGE DEL SOL  
nos races locales  

de chèvre Poitevine et Baudet  
du Poitou sont chez elles !  

Mais ce parc, au nom  
à la sonorité plus exotique, 
accueille aussi des animaux  

plus rares dans nos contrées ! 
Accompagné de Raphaël, éleveur,  

vous rencontrerez des lamas  
et leurs cousins Alpagas,  
des moutons de Jacob  

et des poneys miniatures,  
des colombes diamant ou encore  

l’original perroquet «kakariki»  
à front rouge.

Bien d’autres espèces sont à découvrir 
sur place avec curiosité !

ZOOM SUR...

ANIMAUX 
et compagnie 

EXPÉRIENCE 
CULTURELLE 

CULTURAL EXPERIENCE

REFAIRE 
LE MONDE

FESTIVAL TRAVERSE ! 

Spectacles en itinérance, chaque année  
en juillet.

Sur les chemins du Haut Val de Sèvre  
ou posés à l’ombre d’un arbre,  

laissez-vous porter quelques jours  
par la parole des artistes conteurs,  

par les musiques et les danses. 
À tous âges, l’émotion et le rire vous cueillent  

au détour des histoires voyageuses… 

www.festival-traverse.fr 

ENTREZ DANS 
LA RONDE

LE FESTIVAL DES ENFANTS  
DU MONDE, 

communément appelé les RIFE*, 
est un véritable mélange des cultures à travers 

les danses et musiques du monde entier ! 
Chaque année durant le mois de juillet,

 Saint-Maixent-l’École vibre au rythme 
 et aux couleurs des arts et traditions populaires. 

*Rencontres Internationales Folkloriques Enfantines

REMARQUABLES 

LES ESTIVALES D’ARTENETRA  
ce sont des concerts et des rencontres  

avec les artistes dans  
de superbes sites patrimoniaux  

durant l’été.
ArtenetrA est une opportunité d’approcher  

des musiciens de renom dans un cadre intimiste,  
qui vous laissera le souvenir  

d’un beau moment artistique.

Le dernier week-end de juillet  
à Saint-Maixent-l’École,  

DÉCROISSANCE, LE FESTIVAL  
invite le public à vivre autrement,  

en dehors du temps  
et de la société de consommation, 

à apprécier le bonheur du lien,  
de l’échange et de l’humain. 

*Dates et programmes selon organisation annuelle

SOUS LE CHARME
On aime se balader à AUGÉ situé à flanc de coteau,  

où maisons anciennes et jardins en terrasse  
se dévoilent au fil des venelles et des escaliers. 

L’ÂME 
d’un village

Flâner à PAMPROUX  
c’est ressentir une ambiance conviviale où pierre,  

nature, hommes et femmes vivent en parfaite harmonie.  
Après l’émerveillement sous la charpente de la halle,  

prenez un peu de hauteur sur la Côte-Belet*  
au point de vue remarquable. *Espace Naturel Sensible

Retrouvez sur notre carte touristique les idées de visites et de loisirs, 
les bonnes adresses et les expériences à vivre en Haut Val de Sèvre.

	Situé au cœur du département des Deux-Sèvres,  
notre territoire est traversé par la Sèvre niortaise et se 
dessine à travers les paysages vallonnés de 19 communes. 
Des loisirs en famille aux activités plus sportives, du petit 

patrimoine en grandes histoires… le Haut Val de Sèvre est 
parfait pour séjourner et idéal pour profiter !

�Pour davantage d’informations, scannez les QR Codes apposés 
près des rubriques correspondantes (adresses, horaires 
d’ouverture, tarifs et pleins d’autres idées !)   
Et pour des conseils plus personnalisés… rendez-nous visite 
à l’Office de Tourisme ! 

EN IDÉES 

ENVIE DE FAIRE  
TREMPETTE ?

Direction la PISCINE 
municipale Edmond Audis  

de Pamproux, pour se rafraîchir  
en extérieur aux beaux jours 

et le centre aquatique 
intercommunal  

AQUA SEVERA  
� situé à Azay-le-Brûlé  

accessible toute l’année.

ZÉRO  
CARBONE  
à vélo !
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TRAIL /RUNNING 
Augé - Les vallées du Tram 
Cherveux - Le circuit des moulins 
Sainte-Néomaye - Les ponts muletiers 
Saint-Maixent-l’Ecole - Le trail de l’abbaye 
Souvigné - Les chemins forestiers de l’Hermitain

TROTTINETTE ÉLECTRIQUE /ELECTRIC SCOOTER 
La Crèche - Trot N Joy

CANI-RANDO ET ATTELAGE /MUSHING AND DOG 
SLEDDING 
Cherveux - Immersion Mushing

ACTIVITÉS NAUTIQUES /WATER SPORTS
Cherveux - Plan d’eau : baignade, paddle…
Exireuil - Voile au barrage de la Touche Poupard
Saint-Maixent-l’École - Base canoë-kayak 

PISCINES /SWIMMING POOLS
Azay-le-Brûlé - Centre aquatique « Aqua Severa » 
Pamproux - Piscine municipale

CENTRES ET RELAIS ÉQUESTRES
HORSEBACK RIDING CENTRES
Azay-le-Brûlé - Centre équestre de Beausoleil  
Cherveux - Centre équestre de Cherveux – Poney Club  
La Crèche - Centre Equi’Rocs  
Saivres - Pôle Équestre St Maixentais 

RANDOS ÉQUESTRES
HORSE TRAILS 
Azay-le-Brûlé (Cerzeau)  
- Les légendes oubliées du val de Sèvre au pont Romain 
Souvigné - Chevauchée en forêt de l’Hermitain

RANDOS PÉDESTRES
HIKING TRAILS
Augé - Le Chambon et la Ligueure 
Azay-le-Brûlé - Le pont romain
Bougon - Autour des tumulus
Cherveux
 - Le lavoir de Trousse Chemise 
 - Le Musson et le Marcusson  
 - Les logis 
François - Les trois vallées
Salles - Parcours faune et flore salladines
Souvigné - Les six fontaines 

ACCROBRANCHE, LASER GAME ET MINI-GOLF
ACROBATIC TREE TRAIL CENTER MINI-GOLF
Cherveux - Parc « Les Accros à Cherveux » 

MONUMENT HISTORIQUE
HISTORICAL MONUMENT 

MUSÉE DE FRANCE
MUSEUM OF FRANCE 

SITE CLASSÉ
NATIONAL HERITAGE SITE 

HÉBERGEMENTS
ACCOMMODATION

HÔTELLERIE / HOTELS
Azay-le-Brûlé
La Crèche� 
Saint-Maixent-l’École 
Soudan�

CAMPING / CAMPSITES
Saint-Maixent-l’École 

AIRE DE CAMPING-CAR  
 CARAVAN PARKS
Bougon 
La Crèche  
Pamproux 

DÉLICES D’ICI
DELICATESSEN FROM HERE

MARCHÉS LOCAUX / LOCAL MARKETS
Cherveux - 1er mercredi du mois 17h-20h (sauf en août)
La Crèche 
 - Mardi et Dimanche matin
 - Marché gourmand : Mon dîner fermier, tous les 1er jeudis du mois (d’avril à octobre)
Saint-Maixent-l’Ecole - Samedi matin
Saint-Martin-de-Saint-Maixent - 2e vendredi du mois 17h-19h
Soudan, tous les vendredis, de 10h à 12h30

Retrouvez toutes les offres  
de locations en chambres  
d’hôtes, meublés de tourisme  
et hébergements de groupes sur  
www.tourisme-hautvaldesevre.fr
Find hotels, bed and breakfasts, 
furnished holiday rentals  
and group accommodations on  
www.tourisme-hautvaldesevre.fr

MA CARTE
HAUTE

en idées 

AVENTURE HISTORIQUE
HISTORICAL ADVENTURE

MUSÉES ET LIEUX DE VISITE
MUSEUMS AND SITES 
Bougon - Musée des Tumulus
Cherveux - Château
La Crèche - �Aumônerie Saint-Jacques- 

de-La-Villedieu du Pont de Vau 
Nanteuil �- Musée de la TSF
Saint-Maixent-l’École - Musée du Sous-Officier
Souvigné - Musée de la Vie Rurale et de la Coiffe

PATRIMOINE REMARQUABLE
REMARKABLE HERITAGE 
Augé - Église Saint-Grégoire
Azay-le-Brûlé - Prieuré Saint-Barthélémy
Bougon
 - Dolmen des Sept Chemins
 - Église Saint-Pierre
 - Tumulus
Cherveux - Château
François �- Château d’Availles 
Nanteuil - Dolmen de la Croisannière
Pamproux
 - Église Saint-Maixent 
 - Halle
Sainte-Eanne 
 - Église Saint-Emmeran 
 - Château de la Villedieu-de-Comblé
Saint-Maixent-l’École
 - Abbaye 
 - Crypte et vestiges de l’église Saint-Léger 
 - Porte Châlon
Saivres - Château de l’Herbaudière
Salles
 - Château 
 - Église Saint-Martin
Soudan - Église Notre-Dame
Souvigné
 - Château de Régné 
 - Temple

ÉMOTION FAMILIALE
FAMILY EMOTION

TÈRRA AVENTURA - CHASSE AU TRÉSOR TREASURE HUNT
Augé - On ira tous en Acadie
Exireuil - Dans le tourbillon du diable
Pamproux - Le lièvre et la tortou - parcours vélo
Saint-Maixent-l’École - Les Poi’z prennent du galon
Sainte-Néomaye - Fais pas l’âne ! - parcours vélo

PARC ANIMALIER  ANIMAL PARK
Pamproux - Parc-Elevage Del Sol

EXPLORATION NATURELLE
NATURAL EXPLORATION

PROMENADES ET DÉCOUVERTES WALKS AND HIKES
Azay-le-Brûlé - Carrière de Ricou
Cherveux - Jardin À Fleur d’eau
Exireuil - Le Puits d’Enfer - Jardin remarquable La Prairie Enchanté 
La Crèche - Îles de Candé
Pamproux - La Côte-Belet
Souvigné - Le Patriarche, en Forêt de l’Hermitain

VILLES ET VILLAGES FLEURIS TOWNS AND VILLAGES IN BLOOM
Azay-le-Brûlé - 2 fleurs / 2 flowers
La Crèche - 1 fleur / 1 flower 

ESPACES NATURELS SENSIBLES SENSITIVE NATURAL AREAS
Carrière de Ricou, Côte-Belet, Puits d’Enfer, Iles de Candé


